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Michi - Noeki.

“Geertje komt al bijna een jaar op de Michi-Noeki. Ze is gepensioneerd en weduwe. Kwam de
de deur niet meer zo vaak uit. Eerst kwam ze aarzelend, af en toe. Nu komt ze al tijden bijna

elke dag even. Geertje is inmiddels als vrijwilliger aan de slag gegaan.”

In deze nieuwsbrief:

» Michi-Noeki Wielewaalplein bestaat 1 jaar
e Excursie in samenwerking met ZorgSaam\Wonen
e Observaties
e Nominatie ZorgSaamWonen Award
en stemmen voor Groninger Architectuurprijs
¢ Michi-Noeki onderzoek in de prijzen
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De Michi-Noeki aan het Wielewaalplein is deze maand precies
een jaar open. Het succes van deze laagdrempelige halteplek
trekt landelijk bekijks. Met de bemensing gaat het goed. Die is
zo inclusief en enthousiast als we konden hopen. In diverse
dag-en weekbladen zijn de afgelopen maanden lovende

artikelen verschenen. Kees de Graaf noteerde de eerste

bevindingen op gebiedsontwikkeling.nu
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GRONINGEN Luid gelach Ilinkt uit
het opvallende zwart, hoekige ge-
bouw op de hoek van het Wiele-
waalplein in Groningen. Wat ge-
beurt er in deze Michi-Noeki, ofte-
wel buurthuis?

Terwijl fietsers en auto’s voarbij rij-
den, zitten vier bewoners van de
wijk midden in de gedeelde huiska-
mer aan een ronde houten tafel met
elkaar te kletsen onder het genot
van een bakje koffie.

De deur van het kleine buurthuis
staat wagenwijd open. Dan loopt
Henk Pots (82) binnen met zijn her-
dershond Storm. Vaste prik. Bijna el-
ke dag komt hij langs om koffie te
drinken, de krant te lezen en te klet-
sen met de andere gasten. Ook
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Michi Noeki. in de Oosterpark. oo sam wiLem van viiE?

Buurthuis Michi-Noeki in
Oosterparkwijk is groot succes

FIA VAN DEN BOGERT

Storm kent de routine. Van elke vrij-
williger krijgt hij een hondensnoep-
je.
Het idee van de Michi-Noeki komt
oorspronkelijk uit Japan, waar ze het
Michi-no-Eki (‘'halteplaats’) noemen.
Een plek voor jong en oud waar je
even kan rusten of de gezelligheid
kan opzocken. In september is het
een jaar geleden dat de Michi-Noeki
in de QOosterparkwijk de deuren
opende.

Het is een groot succes, vindt vrij-
williger Monique Schuiten (53). Ze
woont zelf in de wijk en een paar da-
gen in de week zorgt ze voor de kof-
fie. En gezelligheid. ,Veel mensen
komen bijna elke dag langs.”

-Het gebouw heeft letterdijk en fi-
guurlijk geen drempels”, zegt Schui-
ten terwijl ze naast de deur zit en
Storm aait. Dat is ook de kracht van
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het idee. .De vrijwilligers zijn je bu-
ren en misschien nog wel belangrij-
ker: we hebben niet de stempel van
zorgverlening”. Soms willen men-
senalleen een goed gesprek en hoeft
niet direct geholpen te worden vol-
gens Schuiten.

Hierdoor is de Michi-Noeki voor
velen een uitje geworden met de na-
druk op gezellig samen zijn. _Als ie-
mand lange tijd niet komt, maken
wij ons zorgen. Dan gaan we even
langs om alleen al te vragen: hoe
gaat het met je?"", zegt Schuiten.

Het is niet eenrichtingsverkeer.
JHet is voor mij ook een opstapje”,
zegt Elle Massing (45). Ze is sinds de
start vrijwilliger bij het kleine buurt-
huis. Ik ben een mensen-mens. Zo
kom ik in contact met nieuwe men-
sen, niet alleen degenen uit mijn
bubbel.”

Artikel uit Dagblad van het Noorden
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Reportage Costerparkwijk

Het geheim van deze
Groningse volkswijk:
investeringen en een
praatje

Achterstandswijken heb je in alle socorten en maten. Groningen heeft er diverse. maar een met ean
epeciale aanpak is de Oosterparkstraat. Beeld Reyer Boxem

In veel stadswijken stapelen de problemen zich op.
Maar in de Groningse Qosterparkwijk, coit het decor
van rellen, gaat het juist bergopwaarts.

Bert Nijmeijer 21 mei 2024, 22:00

Artikel uit Dagblad Trouw
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Hij staat al vier maanden in de Oosterparkwijk in Groningen: de eerste 'Hichi= \

Noeki' van Ned
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Artikel uit vakblad Stedelijk Interieur

Excursie naar de Michi-Noeki - donderdag 14 november
In samenwerking met ZorgSaamWonen organiseert Vollmer+partners een excursie naar de

Michi-Noeki Wielewaalplein. Robert Bleeker van de gemeente Groningen, Kwartiermaker

Miranda Dontje en Irene Edzes van Vollmer+partners delen ervaringen.

Datum: donderdag 14 november

Tijd: 14.00 u-16.15 u

Locatie: Bij Van Houten, Groningen

Aanmelden: ZorgSaamWonen
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Observaties

Bevlogen kwartiermaker Miranda Dontje ligt aan de basis van het succes in de
Oosterparkwijk. De updates die zij met ons deelt zijn ontroerend en stemmen hoopvol. In
deze korte berichtjes ligt een wereld besloten van herkenning, voorzichtig contact,
saamhorigheid, nieuwsgierigheid, gezelligheid en solidariteit. Soms een uitbundige vrolijke
noot, soms een droevig moment. Het is zomaar een greep uit de observaties van
vrijwilligers en kwartiermaker Miranda Dontje. Natuurlijk delen we alleen met toestemming

verhalen en berichten in deze nieuwsbrief.

Gezelligheid alom daar! Er zaten
net 8 mensen buiten en vier
binnen.

ledereen is lief voor elkaar. Ze
vinden het super jammer dat we
drie weken sluiten maar snappen
ook dat de vrijwilligers 66k even
het hoofd leeg moeten maken.
Snode plannetjes zijn er al.
Hoogbejaarde Hennie heeft nog
een senseo en koffiepads
gekregen vd buren. lemand
anders neemt een waterkoker
mee en weer iemand anders
bekertjes en thee. Ze gaan
gewoon illegaal lekker door op
de bankjes, er is immers stroom!

Ik word hier gewoon heel blij van

v

Zonnetje vandaag. Eindelijk!
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Inmiddels staan er zelfs 19
bewoners op de Michi Noeki lijst.
Ze werken niet allemaal want er
is natuurlijk van alles aan de
hand in privélevens maar ik krijg
het rooster tenminste rond.
Mooie diverse club mensen hoor,
heerlijk. Verschillende kleuren,
-nationliteiten, -religies, homo,
hetero, trans, van Ivb doelgroep
tot hoogopgeleid, werkloos,
werkend, gepensioneerd. Zelfs
Friezen en Groningers gaan hier
uitstekend samen ;)

Buurtbewoner Jan is jarig
vandaag. Jan is altijd alleen op
zijn verjaardag. Nu viert hij het in
de Michi-Noeki, had twee
taarten mee.
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Nominatie ZorgSaamWonen Award 2024
De stembussen zijn gesloten en de publieks- en jurygenomineerden zijn bekend voor

de ZorgSaamWonen Award 2024. Michi-Noeki is genomineerd voor de juryprijs! De
andere kanshebbers zijn Buurttafel & Buurtbibliotheek en Een dorp in de stad.

Tijdens het ZorgSaamWonen Congres op 3 oktober 2024 in Den Haag worden de winnaars

bekendgemaakt.

Stemmen voor de Groninger Architectuurprijs 2024!

Tot 4 oktober 2024 kan het publiek stemmen voor de Groninger Architectuurpijs 2024.
Michi-Noeki is €én van de inzendingen.
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Foto: Fernando Gémez Larrea, Universiteit van Baskenland - UPV / EHU

Michi-Noeki onderzoek in de prijzen

Sander van Lanen is sociaal geograaf en docent aan de Rijksuniversiteit Groningen. Hij doet
onderzoek naar de geografie van ongelijkheid, armoede en sociale exclusie, met name in
steden. Bij de Michi-Noeki is onderzoek al in een vroeg stadium betrokken, dankzij de

samenwerking tussen de gemeente Groningen, de faculteit Ruimtelijke Wetenschappen van
de RUG en Aletta Jacobs School of Public Health. Hierdoor kunnen we leren wat werkt in
het creéren van sociale infrastructuur, welke institutionele en fysieke inrichting sociale
relaties bevordert, en hoe interventies als de Michi-Noeki kunnen bijdragen aan het halen
aan gemeentelijke doelen.

Het onderzoeksproject van Van Lanen ‘Michi Noeki als sociale infrastructuur: een rustpunt
in de wijk’ is op 11 juni 2024 in Bilbao bekroond met de ENLIGHT Impact Award. ENLIGHT is
een samenwerking van tien Europese universiteiten met als doel het faciliteren van
uitwisselingen van studenten, professoren, kennis, innovatietechnieken en
onderwijsmethoden. Als onderdeel van dit samenwerkingsverband worden prijzen

uitgedeeld aan onderzoeken die een grote bijdrage leveren aan de maatschappij.
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